
Rövidített Gyermekdepresszió Kérdőív (CDI/GYD-R) 

 

Emlékezz, hogyan érezted magad az utóbbi két hétben.  

Csak egy választ jelölj meg minden kérdéscsoportnál. 

 

1 

1.0 Néha szomorú vagyok 

1.1 Gyakran vagyok 

szomorú  

1.2 Mindig szomorú vagyok 
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6.0 Mindig felbosszant valami 

6.1 Gyakran felbosszantanak 

6.2 Csak néha vagyok bosszús 
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2.1  Nekem semmi sem sikerül 

2.2  Sosem vagyok biztos abban, hogy a dolgaim 

hogyan sikerülnek 

2.3  Amit csinálok, az jól sikerül 
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7.1  Jól nézek ki 

7.2  Vannak dolgok, amik zavarnak a külsőmben 

7.2 Csúnya vagyok 
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3.1  Mindent jól csinálok 

3.2  Sok mindent rosszul csinálok 

3.2 Mindent rosszul csinálok 
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8.1  Nem vagyok magányos 

8.2  Gyakran magányosnak érzem magam 

8.2 Mindig magányosnak érzem magam 
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4.0 Gyűlölöm magam 

4.1 Nem szeretem 

magam 

4.2 Elégedett vagyok magammal 
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9.1  Sok barátom (barátnőm) van 

9.2  Van néhány barátom (barátnőm) de többet 

szeretnék 

9.3  Egyetlen barátom sincs 
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5.0 Mindig sírhatnékom van 

5.1 Gyakran van sírhatnékom 

5.2 Néha van csak 

sírhatnékom 
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10.1  Senki sem szeret igazán 

10.2  Nem vagyok biztos, hogy szeret-e valaki igazán 

10.2 Biztos vagyok benne, hogy van aki szeret 
engem 

 
Értékelés:  
Maximális pontszám 20 pont. 
5-6 pont a depresszió fokozott kockázata 
7 vagy a feletti érték esetén klinikai szintű depresszió 


