Roviditett Gyermekdepresszio Kérdéiv (CDI/GYD-R)

Emlékezz, hogyan érezted magad az utobbi két hétben.
Csak egy valaszt jel6lj meg minden kérdéscsoportnal.

1
1.00J Néha szomoru vagyok
1.10 Gyakran vagyok

szomoru

1.200 Mindig szomoru vagyok

6
6.00] Mindig felbosszant valami
6.1 Gyakran felbosszantanak

6.2[] Csak néha vagyok bosszus

2
2.100 Nekem semmi sem sikertil

2.200 Sosem vagyok biztos abban, hogy a dolgaim
hogyan sikertilnek

2.300 Amit csinalok, az jol sikeriil

I~

7.100 J6l nézek Ki
7.200 Vannak dolgok, amik zavarnak a kiilsémben

7.200 Cstnya vagyok

3
3.100 Mindent jol csinalok
3.2[0 Sok mindent rosszul csinalok

3.2[1 Mindent rosszul csinalok

[e¢]

8.100 Nem vagyok maganyos
8.2[] Gyakran maganyosnak érzem magam

8.200 Mindig maganyosnak érzem magam
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4.00 Gyilslom magam
4.107 Nem szeretem
magam

4.207 Elégedett vagyok magammal

9
9.101 Sok baratom (baratném) van

9.2] Van néhany baratom (baratném) de tobbet
szeretnék

9.30J Egyetlen baratom sincs

5

5.000 Mindig sirhatnékom van
5.11 Gyakran van sirhatnékom
5.207 Néha van csak

sirhatnékom

10
10.1[7 Senki sem szeret igazan
10.2[7 Nem vagyok hiztos, hogy szeret-e valaki igazan

10.207 Biztos vagyok benne, hogy van aki szeret
engem

Ertékelés:
Maximalis pontszam 20 pont.
5-6 pont a depresszid fokozott kockazata

7 vagy a feletti érték esetén klinikai szintl depresszio




